
APPN
hivernales 

Raquettes à neige

Intervenants BEAMME + option neige 
et agréés par l’IA

Ski de fond
Ski alpin

Intervenants BE ski  et agréés par 
l’IA

Randonnée 
nordique

Intervenants agréés ...

Pulka
Intervenants agréés

Lieux de pratique sécurisés
Dispositifs d’alerte et de secours

Traîneau à chiens
Mushers agréés

Lieux de pratique sécurisés
Dispositifs d’alerte et de secours Glissades

Activité à risques

Réglementation

- Le BO HS n° 7 du 23 Sept 99
- Les « recommandations » départementales

• Fin de l’activité en milieu d’A. midi
• Conseils locaux (chutes de pierres, 

avalanches, etc…)
• Prévisions horaires 1,5 à 2 x supé-

rieure à celles d’un adulte (arrêts)
• Préparation physique des enfants
• 2 adultes/ groupe: un devant, un der-

rière, liste nominative
• Connaître le code international des 

signaux de détresse
Etc…...
• Voir site ecoles48.net/eps/

ski_nordique 

Ski
Théorie, pédagogie, conseils 

pour préparer sa sortie

- Bientôt un dossier complet sur le site 
ecoles48.net



Approche 
« Visuelle »

-Créer « par corps » en 

produisant plastiquement  

les sensations vécues au 

cours de l’APPN

-Observer le milieu  na-

turel durant l’APPN et/

ou y prélever des élé-

ments afin de  réaliser

une oeuvre

APPN
  et EEDD
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...

Rapports de force 

(E P C)
Situations où l’enfant sera 

amené à se mesurer au milieu 

dans un but :

Plusieurs pistes:

- autonomie

- confiance en soi

- intégration sociale,

 solidarité,
coopération...

        Imaginaire

Stimuler l’imaginaire de l’enfant.
Ex: À la manière des indiens d’Amérique du Nord, je 

réalise un jeu de piste initiatique en ski de fond 

Connaissance
( voir ateliers Sciences)

-Apprendre « par corps »  le milieu pour le com-
prendre, prévenir, réhabiliter (ex CO )

-Apprendre grâce à l’analyse  de ce que mon activi-
té a provoqué sur le milieu naturel
-Apprendre en préparant l’APPN

Sit
uat

ions
 de

 

« fus
ion

»

( ex ate
lier O

RL)

Susc
iter des si

tuatio
ns d

e  

« rêverie
 où l’e

nfan
t est 

détac
hé des co

ncepts 

tempore
ls e

t sp
atia

ux ».

Exemple de l’écrit
 poéti-

que.

Stage « Activités hivernales » 
Entrée par les APPN

Les APPN ont pour objet un déplacement dans un milieu naturel. A l’école, l’enfant devra apprendre à adapter sa 
motricité à cet environnement. Pour cela, il devra certes réagir aux différentes contraintes physiques du milieu mais 
aussi aux images que lui renvoie la nature en fonction de son vécu, ses représentations . Enfin, son projet d’action suppo-
sera quelques connaissances pour là aussi, pouvoir s’adapter.

A l’école, on pourra donc aider l’enfant à entrer par différentes portes que suscite le triptyque « affectif, mo-
teur, cognitif » pour une meilleure adaptation. 

Quelles peuvent être ces différentes « portes d’entrée »? Quelques exemples
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Construire une séance en se servant des ces thèmes pourra aider l’enfant dans son projet d’adaptation au milieu 
naturel mais aussi, grâce à l’intérêt supplémentaire, voire l’émotion suscitée, l’enseignant pourra en tirer profit dans plu-
sieurs domaines disciplinaires, en amont, après l’activité, mais surtout pendant l’activité.

C’est à partir de cette démarche que nous avons construit ce stage et la raison pour laquelle nous avons voulu or-
ganiser différents ateliers en situation d’EPS: maîtrise de la langue, arts visuels, découverte du monde.



Je pense donc... je skie!
Activités autour des questions que l’on 
se pose lors d’une randonnée nordique.

Mais aussi, autour le la table….

Qu’est-ce qu’on mange ce soir? 
• Pourquoi on a mangé de l’aligot, ce que 

j’en déduis sur l’agriculture locale, le relief, 
l’histoire locale (burons, montagnes, …)

Pas de ski ici!
Découverte du monde

 Pourquoi c’est interdit?
• La signalisation: les règles du skieur
• Les risques en montagne2 4: qu’est ce qu’une avalanche?Fiche1 

4 « La neige glisse » en fonction du versant, du type de sol… 
Fiche ANENA sur les processus de métamorphose.

• Les secours en montagne
• Les espaces protégés

1: La neige et la vie. Association Nationale pour l’Etude de la Neige et des Avalanches. 1999
2. Les avalanches BT ANENA n°1083, l’homme et la neige n°1074
3. La neige BT ANENA n°1064
4. Aléas et enjeux Les risques en montagne TDC supplément n°841 
5. Voir aussi le n° spécial neige de la revue « Salamandre » n° 165 Janvier 2005
6. Revue EPS n°11 spécial environnement Mai 2004 « Petits futés en raquettes »

Ça glisse trop, ça glisse pas!
Découverte du monde: Sciences

Pourquoi glisse t-on ?

• Qu’est ce qui fait fondre la neige? 
Expériences sur la pression, l’échauffement par frottement; fusion, 

solidification, conservation de la masse. 
Différentes neiges: composition, densité…. De l’eau et de l’air….

• Pourquoi c’est plus facile sur les pistes? 
Expérience neige et ski, « La neige maîtrisée » mesures sur 

une piste damée, une piste de luge, un espace vierge. 

• Pourquoi ça glisse plus vite de ce côté? Les versants. Expé-
rience  Adret/Ubac; neige humide, neige sèche, densité, types de 
cristaux.

• Les transformations de la neige, lire la neige.  L’identifier, dé-
duire les risques d’avalanches? Expérience: Manteau neigeux, qui es-
tu ?

Comment font-ils pour les routes?
• Du sel et des hommes. Expérience… Fiche1 6

Ça fond et ...
• Ça va où?: tourbières, cycle de l’eau, bassins versants, qualité de 

l’eau (cf sel)….
• Le rôle de la neige comme régulateur  hydrologique

Où suis-je, où vais-je...
Découverte du monde: histoire, géographie

Choisir un itinéraire
• Orienter sa carte
• Le plus court et le moins long… dénivelés 
• Je vois ce qui est écrit: la toponymie m’ aide à comprendre le milieu et 

à choisir mon chemin. Exemple des rajas
• Les chemins que j’emprunte sont chargés d’histoire (via agrippa, drail-

les)… ou pas….( reboisements)…Que fait l’homme ?voir la fiche « lire 
un paysage »

Choisir sa journée
• Météo, vent
• Pourquoi fait-il plus froid en altitude?: température...

J’explique mon itinéraire
• j’ai les mots pour dire la neige et la montagne: col, crête, congère, 

coulée, bourrelets, vaguelettes, adret, ubac, etc…
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Lectures de paysage

Différentes pistes autour 
d’une randonnée

À partir de l’analyse de l’action humaine

On peut tenter une comparaison entre le paysage au dé-
but du XXè siècle et maintenant
• A partir d’une étude cadastrale , comparer sur un 

paysage donné, le pourcentage des terres cultivées, 
forets, pâtures, voies de communication, etc….

• Ceci ouvre différents dossiers en découverte du monde: 
histoire, géographie...

Une démarche possible1:
1. Le dessin à consigne fermée
• Dessinez les principales lignes, couleurs, masses… (voir ci-contre)
• Avec déjà une pré lecture dessinez les terroirs (forêts, champs, villages…)
• Ajoutez les traces ou signes:petites choses très signifiantes… on peut aussi proposer des symboles
2. Le dessin libre, écriture d’une phrase
3. Combiner les deux puis revenir sur:

- Le relief- géomorphologie, hydrologie, couches et formes géologiques (souvent mises en valeur par la 
neige), puis questionnement: pourquoi, quelles conséquences

- La végétation: forêts, landes, pâturages, arbres… où, pourquoi, conséquences
- L’homme (voir ci-dessous): terroirs, parcellaire, plantations, habitat, logiques d’implantation de cultures

4. Puis, avec la carte 1/25 000, on oriente, nomme, confirme ou infirme ce que l’on devinait sur le terrain

Paysage et Land art

Les formes, masses, peuvent être réalisées à partir 
des couleurs et matières, odeurs prélevées sur le 
terrain en fonction de ce qu’elles nous évoquent… 
puis assemblées, mélangées, ...

Raconter le paysage1

Animer le lieu, le « peupler », le « remplir » des bruits et odeurs de l’histoire 
géologique et humaine, y placer des anecdotes, récits et légendes…

Sur le secteur du stage
• Les « montagnes », burons, cantalès, …
• Les voies romaines, drailles..
• La dômerie d’Aubrac, sa légende, son histoire, les baronnies, la rode
• Les « racines » de l’Aubrac, l’histoire du couteau de laguiole...
• Les tourbières, drosera et trochas negras
• L’histoire de la formation du plateau
• Diverses légendes répertoriées par J Luc... 1: Pistes. Louis Espinassous. Milan. 2001

Pour préparer sa randonnée, sur carte…. 
un trésor bien nommé ...toponymie

Outre différents éléments pour calculer les distances, déni-
velés, temps de marche, etc…,les cartes IGN dévoilent des 
noms de villages, de parcelles « montagnes sur l’Aubrac » , de 
lieux dits, qui ne manquent pas d’intérêt:
Par exemple, sur le secteur Aubrac (naut braco),  du stage:
• Pour calculer son itinéraire: repères géomorphologi-

ques, hydrologiques etc. : Bonnecombe, Lous rajas, puech 
méjio,  los devejous, bouos de l’adrech

• Pour « raconter le paysage, l’histoire des hommes »: 
Mailhe biau, lo pesquio

• Pour évoquer la faune et la flore locale, la pédologie: plo 
de grail, lo Bés, lo clapeyret, la vergnette,las negras …

De plus, ces lieux « portent des noms comme des poèmes » à 
lire, échanger...

Autres démarches possibles:
Le paysage à plusieurs voix:
• Chaque groupe dispose d’une feuille de calque sur lequel on aura pris soin, en amont, de 

dessiner les grandes lignes. Chaque groupe prend en charge un élément. Il suffit ensuite de 
superposer les calques pour avoir un dessin complet.

• Par deux, un élève « photographie » mentalement un paysage qu’il vient ensuite décrire 
oralement à son camarade pour que celui-ci le dessine.
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Sortie neige 
à pied ou en raquettes.
Pistes pour susciter un 
projet pluridisciplinaire 

Sorties EPS: Réglementation
BO HS n° 7 du 23 Sept 994

Cf recommandations départementales4

EPS et EEDD: des jeux pour se familiariser avec les traces et 
indices d’animaux :

 En piste1

• La chenille: dans les traces du chef de file
• Le petit Poucet: retrouver un itinéraire
• Le labyrinthe: reconnaître l’auteur du trajet
• Le safari d’hiver*: suivre des traces d’animaux et émet-

tre des hypothèses: pattes, ailes, queue, manière de se 
déplacer, arrêts, envol, sauts…; puis dessin et verbalisa-
tion, voire écrit. (* possible en raquettes ).

1: Activités ludiques, sensorielles et naturalistes aux cycles 2 et 3 URCPIE et CRDP de Franche Comté
2. Guide des traces d’animaux. Bang et Dahlstrom. Delachaux et Niestlé
    Oiseaux de l’hiver. Les carnets de la nature. Gallimard Jeunesse.
3. Voir références dans « Graines d’ornitho » dans ecoles48.net
4. cf ecoles48.net/eps, voir aussi les sites d’autres départements
5. Pistes. Louis Espinassous. Milan. 2001

EPS et EEDD: des jeux « sensoriels » pour découvrir le milieu 
et apprendre à identifier 

Balade neige1

• Le téléphérique: déplacement les yeux bandés
• Les sculptures: à la recherche d’un objet d’art que l’on 

nomme
• La fête des Sentineiges: odeurs et imaginaire
• Le gardien engourdi: jeu d’écoute des bruits de pas dans 

la neige ( proche 1,2 3 soleil)
• Cristodur et Flocomou: sculpture à partir d’éléments 

naturels
• L’appareil photo: mémoriser un élément naturel ou un 

paysage à restituer par oral ou écrit.

EPS et EEDD: Courir et s’orienter pour découvrir évaluer 
ses connaissances sur les indices de présence d’animaux

Course d’orientation et Indices. 
Activité cycle 3

Course « en boucle » par équipes vers différents indicateurs 
qui permettront d’identifier un animal: indices de présence ( ha-
bitat, crottes, «grattés », empreintes, coulées..), lieux de vie, 
alimentation...
• Se rendre sur des lieux identifiés par un numéro sur une 

carte IGN
• Collecter des photos- puzzles placées sur le terrain au-

près des indices.
• Identifier les indices récoltés, les classer selon leur na-

ture et identifier l’animal

EPS et EEDD: Rando –photos
NB: Randonnée= marche longue en milieu 

naturel

• Pour collecter différents indices 
de présence animale . Classer en-
suite les photos selon la nature 
des indices  (empreintes, laissées, 
passages, grattés, habitat, alimen-
tation) sous forme de tableau5, 
puis à l’aide de livres2– 3-5 

Autres pistes5 : traces et indices / EPS / 
Sciences

• Locomotion: digitigrades, plantigrades, onguli-
grades, oiseaux marcheurs, sauteurs, nageurs 

• Nutrition: carnivores, herbivores, prédation, 
régime alimentaire (crottes, pelotes de rejec-
tion, dégâts sur les végétaux

• Le comportement: marquage du territoire 
(crottes frottis sur les arbres)

• Habitat: terrier, couches
• Ecologie: chaînes alimentaires
• Adaptations: poils d’hiver, mues… la neige 

comme isolant.
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Rando et arts visuels

• Pour collecter éléments, land- art..
• Voir atelier de Chantal Chabanon

Rando et sciences

Voir la fiche « je 
pense donc je skie »

EPS et Maîtrise de la langue

• Pour écrire ensuite: écrit poéti-
que, roman– photo, compte ren-
du, documentaire, etc…

• Voir atelier de Jean-Luc Dinant


