inspection académigle

Lozge E . . . o .
n police romaine les compétences exigi-
2 N P P 9

Gymnastique g
o )Q2 bles dans le niveau de classe. . ///%
Lozére En italigue les compétences en cours OUTIL ECOLE 7

dacquisition dans le niveau de classe.

Compétences a travailler en PS/MS

- so - SAUT

- Rouler en avant... -0 - Réaliser des sauts de lapin en contre haut

- Rouler en arriére sur plan mclme ....................... a - Réaliser des sauts de lapin en contre bas .

- S'équilibrer sur un pied........vvrivins 0 - Sauter en extension vers le haut pour monter ou pour descendre..... O
- BARRES - POUTRE

= 52 TeNir €N APPUI......uceeeeeeieeiee e eecaeciees ] - Se déplacer sur poutre basse en marchant.... O

- Rouler en avant autour des barres............................ a - Se déplacer sur la poutre basse en sautant.... O

- Rouler en arriére sous la barre.......................... a - S'équilibrer sur un pied sur poutre basse...... m

- 5€ balaNCer.........covcvcinecneccre e nees )

Compétences des programmes C1 :
Se repérer et se déplacer dans I'espace . Adapter ses déplacements a des contraintes vari€es ...........cccceeevveeeeiiieiciee e e a

Compétences a travailler en cycle 2

SOL SAUT
- Rouler en avant et se relever pieds serrés...........ccooeconevuenne. O - Prendre appel sur 1 trampoline (corps tonique et jambes tendues) O

= ROUIEE @N GIPTIEIE ... ssss s sssessssenses O - Réaliser un saut de lapin en contre haut aprés une course d'élan.. O
- Maintenir un gainage : allongé au sol, 1/2 tour corps tendu ... O - Réaliser un saut de lapin en contre haut en élevant ses jambes
- Maintenir une CAGNAENE ................wwwcveveenneevveiisseeneervi. O Vers [HOPZONTAIE ... eeveseesessssssssssssssssnnn
- Venir en appui sur ses mains (placement du dos a la verticale, - Réaliser un saut en extension en contre bas mais en s'élevant
JAMDES GrOUPEES) ......cveeieierieieeieriei s ensaees m]
POUTRE haute (environ 1 m)
BARRES - Monter sur la poutre par c6té en engageant une jambe
- Sauter pour venir en appui bras $endu ... O  pour s'asseoir & cheval sur la poutre .........occvovevvvs o
- De I'appui engager et dégager une jambe pour faire 1/2 tour.................. O - Sallonger sur le dos, jambes tendues d la verticale...... (7
- Rouler en avant en contrélant la descente des jambes...............cccoonrrvveeeeee. O - Se déplacer sur la poutre en marchant............ -0
- Rouler en arriére en passant ses pieds sous la barres entre ses bras.... 0 - Réaliser un saut extension sur la poutre.. o
- Réaliser une prise d'élan pour faire une sortie par repoussé arriére ..... (3 - Tourner sur la poutre (debout, accroupi) o
= 5@ DAIANCEE ... s 0O - S‘équilibrer sur un pied sur la poutre . o
- Réaliser 1 sortie par saut extension deparT pieds JOIHTS a

Compétences des programmes C2 :
Réaliser un enchainement de 2 ou 3 actions « acrobatiques » sur des engiNS Vari€s ...........ccccoviieiiiiieiiiee e a

Compétences a travailler au Cycle 3 :

SAUT

- Appel sur un trampoline (corps tonique

et jambes tendues ... )
- Réaliser un saut de lune avec trampoline arrivée

a plat dos sur une pile de tapis d environ I m ..... 0

SOL

- Rouler en av, se relever pieds serrés sans poser
165 MQINS QU SO ....orevenercrercrieceerieciecrinecienieenines m]
- Rouler en arriere et arriver sur ses pieds ........ o
- Venir se placer une jambe d 'ATR ......ccccccoccevvevers m]
- Maintenir une chandelle............ccccccooomrnccriccriinns m]
- Réaliser : saut extension 1/2 tour,

saut ciseaux, SaUT groupe .............coccerverersrenrennenn. m]
R e - T o |
BARRES

- Sauter pour venir en appui bras tendus ... o

- Réaliser une prise d'élan et revenir en appui sur la barre . O
- Rouler en avant en contrdlant la descente des jambes

et en gardant les bras tendus ............ccoeovenenerncnnineennene m]

- Monter par renversement arriére .. SRR o
- Réaliser une prise d'élan pour falr'e une sor‘rle

PAr FEPOUSSER QITIRIE .......oourvererrverceemmerireceseeesseesseaseeseneseses m]
- Se balancer de plus en plus haut ... m]

POUTRE haute (environ 1 m)
- Monter sur le cté en engageant une jambe pour s'asseoir a cheval. O
- S'allonger sur le dos et monter les jambes tendues a la verticale..... O

- Se déplacer sur la poutre en marchant sur pointes de pieds .......... )
- Réaliser des sauts : en extension, saut ciseaux jambes fléchies...... 0
- Tourner sur la poutre (debout, ACCrOUPi ) ...c.cveeeeeeceeeecreiecereeeees d
- S'équilibrer sur un pied SUP 1a POUTTE ... o
POUTRE basse

- Se déplacer en marche arriere m]
- Se déplacer en faisant des battements de jambe m]
- Sur le dos, aller poser ses pieds derriére sa t€te ..........ccourveerrrnrnnnes m]
a
a

- Réaliser une roulade avant et/ou une roulade arriére .....................
- Réaliser une sortie roue (POUTre BASSE)................wewvcveveerererrrsrin.

Compétences des programmes €3 :
Construire et réaliser un enchainement de 4 ou 5 éléments

« acrobatiques » sur divers eNginNs ..........ccccevieeeiriiie e 0
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Situation de déclenchement
Entrer dans l'activité

Situation de référence

Evaluation finale
Sommative ou normative

JEUX SIMPLES QUE LES ENFANTS SAVENT
DEJA FAIRE ET REUSSIR ;
POUR S'ECHAUFFER.

Mise en route « cardio »
Se déplacer en courant, au signal :

3 Faire la statue (varier les positions
des statues)
3 Obéir a une consigne : s’asseoir,

se mettre a genoux, aller sur un
tapis rouge. ..

Se déplacer comme la grenouille, comme
le lapin, comme I’araignée, comme le
serpent, comme un géant, comme un
nain. ..

Se déplacer en tournant : debout, assis,
couché...

Echauffement articulaire (de haut en

bas) :

Téte : dire oui, dire non, faire des cercles
avec sa téte...

Epaules : faire le moulin avec ses bras

Dos :

° a 4 pattes, faire le chat : dos rond,
dos creux, s’étirer...

. culbuto

z o ) Capacités a atteindre Situations
Evaluation diagnostique d'apprentissage
SOL
o Sur un plan incliné, Par-dessus un obstacle
Rouler en avant =>

o En contre bas, puis en contre haut

“ ) 7 A J7 5 X - K o
Rouler en arridre : Sur un plan incliné, Entre des cordes ou sous une barre

(] En contre bas, puis en contre haut
Sauter = o Sauter dans des cerceaux, Rebondir sur le trampoline

(] Sauter en contre bas, puis en contre haut, Rouler longitudinalement
‘ SAUT ‘
Le TOUf‘ dl.l P.r‘endr‘e apput alTer‘r.\a- o Sauts de lapin a niveau, en contre haut, en contre bas
tivement sur les mains o P i hstacl
monde deS et les pieds pour se our franchir un obstacle
déplacer
petits :
L] Sauter en extension (vers le haut ) ; pour aller toucher, pour franchir
Sauter => ) .

o Réaliser un enchainement course en saut en extension

4 pays :

. Sol

. Saut
. Barres
. Poutre

BARRES 0OU CORDES

° Se mettre en appui sur le bord d’une table, d'un plinth, entre des barres paralle-

Sauter et venir .
les, sur une barre fixe...

a l'appui, rouler en avant . , .
(] A partir de ’appui se pencher en avant pour rouler

Se balancer = (] Se suspendre, se déplacer en suspension

o Se balancer sur une corde, en suspension a la barre, entre les barres paralléles

POUTRE ou BANCS

(] Traverser la poutre, sur un banc, sur des espace plus ou moins larges et plus

Se déplacer sur des
'=> ou moins hauts... en marchant, en courant, a 4 pattes, en avant ou en arriere

espaces restreints

(] Traverser en évitant des obstacles,
X . Lo o Reproduire une posture d’'une image ou d’un autre enfant avec ou sans
Maintenir un équilibre => P postt & o Y
contrainte (sur un pied, assis, a genoux...)
(] Faire des demi-tours sur la poutre sur un banc, accroupi, debout...
Tourner =>

Le tour du
monde

« Découverte »

4 pays :

. Sol
. Saut
. Barres
Poutres

EQUIPE EPS 1 LOZERE
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s

= (SeP (évaluation diaghostique)
Lozére PS/MS

Apres la phase de découverte pendant laquelle on laisse les enfants tester librement, mettre en place un ou plusieurs
parcours de motricité autour de verbes d’action qui devraient induire des « comportements » particuliers . Noter les
différentes « réponses » proposées.

Possibilité de refaire ce méme parcours en fin de cycle pour voir si les réponses apportées par les enfants sont iden-
tiques ou ont évolué. Il est possible de faire un petit parcours (en étoile, en boucle, par zone...) par verbe d’action
ou de combiner différentes actions sur un méme parcours...

S’EQUILIBRER

SE BALANCER

Différentes fagons de mettre en ceuvre : en « ateliers »

pour structurer : a partir d’'une compétence Différentes fagons de mettre en ceuvre : en « grands par-

cours » pour réinvestir. Plusieurs compétences sont
traitées.

SAUTER

Différentes fagons de mettre en ceuvre : en
« étoile » pour découvrir : a partir d’une
compétence en verbe d’action

SE RENVERSER

Photos : les nuits blanches de Pacha.
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Je colorie ce que je sais faire

SOoL

Rouler en avant

Rouler en arriére sur un plan incliné
S'équilibrer sur un pied

SAUT

Sauter en extension

o

G b

Réaliser des sauts de lapin en contre haut
Réaliser des sauts de lapin en contre bas

BARRES
Se tenir en appui r
Se balancer
b
B
1

POUTRE

Se déplacer sur poutre basse en marchant
Se déplacer sur poutre basse en sautant
S'équilibrer sur un pied sur poutre basse

EQUIPE EPS 1 LOZERE
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Situation de declenchen'\en'r §|tuatl?n de' refer?nce Capacités & atteindre Situations Evaluation finale
Entrer dans l'activité Evaluation diagnostique d'apprentissage Sommativeloulnormative
SOL
EUX SIMPLES QUE LES ENFANTS SAVENT ;
4 AN Q B F . Rouler en avant (] Sur un plan incliné, Par-dessus un obstacle
DEJA FAIRE' ET REUSSIR | ':> o En contre bas, puis en contre haut
POUR S'ECHAUFFER.
Rouler en arriere = ° Sur un plan incliné, Entre des cordes ou sous une barre
Mise en route « cardio » . En contre bas, puis en contre haut
Se déplacer en courant, au signal :
. Faire la statue (varier les positions des sta- Sauter => ° Sauter dans des cerceaux, Rebondir sur le trampoline
tues) (] Sauter en contre bas, puis en contre haut, Rouler longitudinalement
° Sir A i % i 3 . .
Oel;e(;r a zﬁZrcsoanI%lntea .iz fsse(:r, se mettre Venir en appui => (] Réaliser des sauts de lapin par-dessus des obstacles pour élever le bassin
genoux, ur un tapis rouge. .. . Venir en appui manuel en plagant son dos a la verticale
Se dépla(ier comme la grenouille, comme le lapin, . A SAUT Le tour dU
comme [|’araignée, comme le serpent, comme un Situation de
géant, comme un nain... ,rs monde
référence . ) ——
Se déplacer en tournant : debout, assis, couchd Prendre appui alterna- ° Sauts de lapin d niveau, en contre haut, en contre bas
(rechercher 1’efficacité dans la rotation, la tonicité du CYCIQ 2 Tlvemenf.sur‘ les mains => ° ) P our franchir un obstacle o z .
corps) et les pieds pour se . Saut de lapin en élevant ses jambes vers [’horizontale quluqflon
déplacer Cvcle 2
Faire chercher aux enfants différents sauts : saut ex- 2 - YC e
. X i s U x. « Découverte » . Sauter en extension ( vers le haut ) ; pour aller toucher, pour franchir
tension, avec 1/2 tour, saut groupé, saut ciseaux...) ; Sauter => .

voir quels sont ceux que l’ont peut enchainer (par
exemple, jeu du chez d’orchestre, un propose un saut
les autres reproduisent)

Echauffement articulaire (de haut en bas) :

Téte : dire oui, dire non, faire des cercles avec sa
téte...

Epaules : faire le moulin avec ses bras

Dos :

L] a 4 pattes, faire le chat : dos rond, dos creux,
s’étirer...

L] Culbuto

Renforcement :
Jeux de tonicité :

L] La brouette (attention a la tenue du dos)
° Allongé sur le dos, demander aux enfants de
d’étre comme des planches et tenter de les

relever en ne les tenant que par les épaules,
sans que le corps ne se « casse »

4 pays :

. Sol

. Saut
. Barres
. Poutre

Réaliser un enchainement course en saut en extension

BARRES 0Ou CORDES ‘

Sauter et venir
4 'appui, rouler en avant

Se balancer

(] Se mettre en appui sur le bord d’une table, d’un plinth, entre des barres paralle-
les, sur une barre fixe...
(] A partir de 'appui se pencher en avant pour rouler
o De la suspension, rouler sous la barre entre ses bras

= L] Se suspendre, se déplacer en suspension
o Se balancer sur une corde, en suspension a la barre, entre les barres paralléles
(] Se balancer en suspension avec de [’élan et sans élan

POUTRE ou BANCS

Se déplacer sur des
espaces restreints

Maintenir un équilibre

Tourner

(] Traverser la poutre, sur un banc, sur des espace plus ou moins larges et plus
=> ou moins hauts... en marchant, en courant, a 4 pattes, en avant ou en arriéere
. Traverser en évitant des obstacles,

(] Reproduire une posture d’'une image ou d'un autre enfant avec ou sans
contrainte (sur un pied, assis, a genoux...)

° S’allonger sur la poutre sur le ventre, sur le dos...

Y

Faire des demi-tours sur la poutre sur un banc, accroupi, debout...

<« Evolution »

4 pays :
. Sol
. Saut
. Barres
Poutres

EQUIPE EPS 1 LOZERE
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Rouler en avant et se relever pieds serrés

Venir en appui sur ses mains, placer son
dos 4 la verticale jambes groupées

Faire 1/2 tour allongé
au sol corps tendu

SAUT
Réaliser un saut de lapin ~

en contre haut aprés une
course d'élan )

Prendre appel sur un trampoline
(corps tonique et jambes tendues)

Sauter en extension en
contre bas en s'élevant

BARRES
Y Rouler en avant en
. contrdlant la descente .
Sauter pour des jambes

venir en appui
bras tendus

~
=
N
=
s
=

De l'appui engager et dégaggr" une jambe pour faire 1/2 tour

[ 0 I 3_1
Rouler en arriere en passant
ses pieds sous la barres entre
ses bras

N Se balancer

7y
Ve,
s

/
2 s
ii/

Monter sur la poutre par c6té en engageant une  Se déplacer sur la
Jjambe pour s'asseoir & cheval sur la poutre poutre en mar-

s chant
/ S~

POUTRE

Réaliser un saut
extension sur la
poutre

=

Tourner sur la poutre

137
X

Réaliser une sortie par saut extension départ pieds joints

S'équilibrer sur un
pied sur la poutre

EQUIPE EPS 1 LOZERE
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Situation de declenchen'\en'r §cfuafl?n de‘ refer?nce Capacneslalatreinare Situations St b
Entrer dans l'activité Evaluation diagnostique d'apprentissage Sommative ou normative
SOL
JEUX SIMPLES QUE LES ENFANTS SAVENT (] Sur un plan incliné, Par-dessus un obstacle
DETA FAIRE ET REUSSIR : Rouler en avant => . En contre bas, puis en contre haut
POUR S'ECHAUFFER (] En contre haut avec trampoline vers le salto avant
Rouler en arriére = ° Sur un plan incliné, en variant l’arrivée (jambes serrées, jambes écartées...)
, . L] En contre bas, puis en contre haut
Mise en route « cardio »
Se déplacer en courant, au signal : ° Rebondir sur le trampoline
L] Faire la statue (varier les positions des sta- Sauter => L] Enchainer différents types de sauts
tues) . Sauter en contre bas, puis en contre haut, Rouler longitudinalement
L] Obéir a une consigne : s’asseoir, se mettre a

genoux, aller sur un tapis rouge...

Se déplacer comme la grenouille, comme le lapin,
comme [’araignée, comme le serpent, comme un
géant, comme un nain...

Se déplacer en tournant debout, assis, couché
(rechercher ’efficacité dans la rotation, la tonicité¢ du

corps)...

Faire chercher aux enfants différents sauts : saut ex-
tension, avec 1/2 tour, saut groupé, saut ciseaux...) ;
voir quels sont ceux que 1’ont peut enchainer (par
exemple, jeu du chez d’orchestre, un propose un saut
les autres reproduisent)

Echauffement articulaire (de haut en bas) :
Téte : dire oui, dire non, faire des cercles avec sa
téte...

Epaules : faire le moulin avec ses bras

Dos :

L] a 4 pattes, faire le chat : dos rond, dos creux,
s’étirer...

L] Culbuto

Renforcement :
Jeux de tonicité :

L] La brouette (attention a la tenue du dos)
L] Allongé sur le dos, demander aux enfants de
d’étre comme des planches et tenter de les

relever en ne les tenant que par les épaules,
sans que le corps ne se « casse »

Situation de
référence
Cycle 3

« Evolution »

4 pays :
. Sol
. Saut
. Barres
. Poutre

Venir en appui Réaliser des sauts de lapin par-dessus des obstacles pour élever le bassin

= °

. Venir en appui manuel en plagant son dos a la verticale
(] Venir progressivement se placer en appui renversé : vers I’ATR et la roue
Le tour du
SAUT |
monde
L] Sauts de lapin en franchissant des Qbstgcles pour chercher une élévation des
Franchir par renverse- Jambes
P = . Chercher une impulsion « efficace » sur trampoline - .
ment Evaluation Cy-
(] Apres impulsion sur trampoline chercher a se renverser pour arriver en ATR Y
sur une pile de tapis Cle 3
BARRES 0OU CORDES ‘
) . Se mettre en appui sur E{ivem « support:v », se déplacer a | ’appu.i « Consolidation »
Sauter et venir = . Prendre un élan pour décoller son bassin de la barre et y revenir
a l'appui, rouler en avant o Rouler en avant, en arriére, se suspendre par les pieds...
(] Départ au sol, s’enrouler en arriére autour de la barre pour monter a I'appui 4 s
pays :
Se balancer => . Se balancer sous la barre en prenant de I’élan au départ, puis de ['arrét S [
(] Se balancer sur une corde, en suspension a la barre, entre les barres paralléles ® o
POUTRE 0U BANCS ‘ -  Saut
P (] Traverser la poutre, sur un banc, sur des espace plus ou moins larges et plus ¢ Bar‘r‘es
Se déplacer sur des |=> ou moins hauts... en marchant, en courant, en sautant, a 4 pattes, en avant ou P 1.
en arriere ouTres

espaces restreints
(] Traverser en évitant des obstacles : enjamber, sauter par-dessus...

Reproduire une posture d’une image ou d’un autre enfant avec ou sans
contrainte (sur un pied, assis, a genoux...)

= .

Maintenir un équilibre

Tourner => .

Faire des demi-tours sur la poutre sur un banc, accroupi, debout...

° S’allonger sur la poutre, sur le dos, sur le ventre
Se renverser, rouler (sur) => ° Sur le dos lever les jambes a la verticale, poser les pieds derriere la téte
poutre basse) o Rouler en avant, en arriere...
(] Pour ceux qui maitrisent la roue au sol, la faire en sortie de poutre

EQUIPE EPS 1 LOZERE
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‘ : Je colorie ce que je sais faire
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SOoL Rouler en arriére et

@ — O T
S 797 A

Monter une

arriver sur ses
|
bl

g Maintenir la . \
chandelle jambe a 'ATR
Rouler en avant et se relever pieds (
serrés et sans les mains j % \
£

SAUT

Prendre appel sur un

trampoline (corps Nb

tonique et jambes

o i ——
z ./

Réaliser un saut de lune avec trampoline arrivée
a plat dos sur une pile de tapis a environ 1 m

Réaliser différents sauts

%4

BARRES - Rouler en avant en

contrdlant la descente
des jambes et en gar-
dant les bras tendus

Sauter pour
venir en appui
bras tendus

il

K

Réaliser une ¥l

prise délan et

revenir en o _

appui sur la . Re’ahser une pr'aSe

barre | d'élan pour faire
une sortie par re-

poussé arriére

Se balancer de plus en plus haut
et essayer de revenir jambes
tendes sur le bloc de départ

L /
1V

POUTRE Monter sur la poutre par c6té en engageant une
HAUTE, 1 m jambe pour s'asseoir & cheval sur la poutre

i |
See ¥
S'allonger sur la
poutre et monter les
jambes a la verticale
i i ‘,DS T
) —=( ' - - -
C S Réaliser une sortie par saut ex-
F = tension départ pieds joints
rr

Tou

Se déplacer sur la o
poutre en mar-
chant sur pointe

= )
2 Réaliser un saut de pied

extension sur la
poutre

S'équilibrer sur un pied

POUTRE BASSE / s

Sur le dos aller poser ses

Se deplacer sur la
pieds derriere sa téte

poutre en marche Se déplacer en faisant des
arriére battements de jambe

EQUIPE EPS 1 LOZERE





<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice





