2) D’ou provient ce légume?

Le rutabaga est un 1égume-racine. Il est de la méme famille que le navet et le
radis. 11 est le résultat d’un croisement entre un chou fris¢ et un navet. Onle
cultivait en Suéde (c’est un pays qui se trouve entre la France et le pole nord)
et on I’appelait le « rotabaggar ». Comme il vient d’un pays plus froid que le
nétre, il supporte trés bien le gel et se cultive facilement.
11 ne contient pas beaucoup de vitamines mais il est riche en potassium,
calcium (bon pour construire les 0s), phosphore (bon pour la mémoire), et en
soufre. C’est a cause du soufre, qu’il sent fort a la cuisson. Ce légume
désinfecte I’intestin.
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