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Construire la securite

» C'est faire évoluer peu a peu les situations
d’apprentissage pour permettre d’intégrer des
regles de comportement adaptées aux
contraintes du jeu.

Ce n'est pas reproduire des le début de

'apprentissage, les comportements aboutis des
experts

Ce n'est pas faire « comme si » ou « faire comme
quand » on saura jouer...

septembre 2009 Claude Anackiewicz CPC EPS Marvejols, d’aprés un document de Didier
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construire la securité au depart de chaque trou

Un seul cone de méme couleur que
le drapeau, définit le départ

le joueur et ceux qui attendent sont
TOUJOURS séparés par le cone.

consigne

—.—.__ seplacer sur ou en arriére
“~@ e ligne qui passe par le
céne .t qui est
perpendiculaire a la ligne
« balle - 'cible choisie »

I".lll'l.l.l'lll’l!l-l

o PO

L T

Utiliser les cerceaux potir.\ cet
apprentissage qui favorise ﬁnex_ml
approche des notions de « droite » et

de perpendicularité
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Assurer la sécuri
Dans une

[ﬂ.ﬁ”ﬂ]ﬂu o la "balle mouss i
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la “mallette. _pour la-classe

septembre 2009 Claude Anackiewicz CPC EPS Marvejols, d’aprés un document de Didier
NOCERA CTN Golf




) ) o Format|0n ense'gnants Premiéres séances
inspection acadamigue ' %

Lozéfe =

aatimie R

Golf 2009/2010

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

Evolution du tour de jeu

 Le paradoxe du golfeur : « mieux je joue, moins je
joue »!!

— Un enfant qui réussit un bon coup au départ d’un trou
risque d’attendre un bon moment avant de jouer le

coup suivant

— Or, il a tendance a vouloir courir immédiatement vers
sa balle.

* Solution : alterner systématiquement les frappes :

jouer « a toi a moli »

septembre 2009 Claude Anackiewicz CPC EPS Marvejols, d’aprés un document de Didier
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TRORICIE
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partie a 2 balles

Les joueurs avancent ensemble...

rrrr

-
L™
Ha
L d

DANGEREUX
mais celui qui s 'y trouve, DOIT Y RESTER;

il attendra son tour pour jouer

L
.'-.- l"'.

©

Lorsque les balles
sont espacées,
chacun va vers sa
balle

® -

@
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= s :
. o @ Avantage : les éléves reviennent
construire urs en etoile i vers le centre dés chaque trou
terminé
A 4
............... - A
A
A A

Pour utiliser un terrain de foot et ses abords; chaque trou mesure entre 10 et 40m
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r's en etoile...
r <« ‘

\ 6 [

central
du terrain  ; 5- A

de foot ./
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Eduation
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Obstacle d ’eau fictif

matérialisé par des 53
A piquets jaunesou = v
rouges de lamallette T
p’tit go|f rzone e
interdite
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Le triangle

A
A
o A
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. A

La pétanque \

T 4 T

A 4 N

2 Le morpion /'/ /
3 p 77
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