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Golf 2009/2010

1. Objectif:

Formation enseignants Didactique Golf:

1. Objectif
2. Définition de I'activité
3. Fondamentaux

Réaliser un parcours en autonomie en avancant en sécurité, en comptant les frappes et dans un temps limité :

cela signifie :

Autonomie

si I'enseignant I'estime possible

ne signifie pas seul sans surveillance

c'est I'équipe qui est autonome

objectif  atteindre au bout de 10 a 15 séances

Sécurité

Compter

Temps limité

Celui qui frappe la balle est responsable de la securité des autres. Il ne frappe que si les aufres sont en
position de sécurité

Le partenaire non joueur est dans la zone de sécurité face au joueur et en arriére de la balle

Toutes les équipes d'une méme partie se déplacent 38 méme hauteur.

C'est la balle la plus éloignée qui est jouée en premier

Chague équipe reste groupée

Aprés plusieurs séances si l'enseignant 'estime possible les équipes d'une méme partie pourront &tre
écartées mais en restant toujours a la méme hauteur

Dés le début du cycle compler

On compte et on margue au départ du trou suivant

L'&quipe compte son score (nombre de coups donnes)

La responsabilité de compteur devra &tre confiée 3 un éléve ou plusieurs éléves

1 trou en 10 minutes maximum

Fonction de la distance, de la formule de jeu (relais, scramble, stableford), du nombre maximum de
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2. Définition de l'activité

Le Golf est une activité physique et sportive consistant a envoyer, sur un grand espace aménagé ou non en
« parcours », une balle dans un trou a l'aide d’'une canne ou d’un club, en un minimum de coups.
Cette activité se caractérise par une triple confrontation :
* a un parcours,
* 3 soi-méme,
* a un adversaire ou plusieurs adversaires.
Des ressources motrices (de coordination, d'adresse, d'équilibre, de souplesse), des qualités de maitrise de soi

(calme et réflexion), de stratégie et de respect (terrain, matériel et autres joueurs) sont développées a travers l'activité.

Le respect est une notion fondamentale au golf qui porte le nom d'« étiquette ».
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3. Fondamentaux
ASPECTS FONDAMENTAUX

TRAJECTOIRE de la balle : COMPORTEMENT du joueur :
- Savoir « contacter » - Assurer la SECURITE,

(entre la surface de frappe de la téte

de la canne et la balle) - Organiser son déplacement,
- Orienter

(le lancer et de la surface de frappe), - Gérer le score

- Doser

(Faccélération) ... de la téte de la
canne dans la zone d’'impact)

REGLES
REGLES de bonne conduite ou ETIQUETTE : REGLES de jeu :

Jouer la balle o elle se trouve.

- RESPECT des autres joueurs.

- RESPECT du terrain. - Compter pour un coup toute tentative de frappe,

- RESPECT du matériel. méme infructueuse (c'est le « airshot »).
- Balle hors des limites du terrain, un coup de
pénalité et on rejoue de I'endroit initial.
- Balle dans un obstacle d'eau, un coup de pénalité
et on rejoue a coté.

Définir et accepter les régles dés la premiére séance.
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