ACQUISITION FIN DE CYCLE 3

Cette activité s’integre aux activités de la compétence spécifique : réaliser une performance mesurée
(La performance est ici comprise au sens général de réalisation) régulierement et/ou a une échéance donnée
(pour égaler ou battre son record) mettant en jeu des actions motrices caractérisées par leur force, leur
vitesse dans des espaces et avec des matériels variés.

Il s’agira de :

Réaliser un parcours en autonomie en avancant en sécurité, en comptant et dans un temps limité.
L’'accent est donc bien mis sur le comportement qui permet une répétition de la performance et non
uniquement sur 'aspect moteur du geste (la frappe).

Compétences générales

Compétences spécifiques

Acquisitions en golf

- S'engager lucidement dans I'action :
oser s'engager en toute sécurité, choisir
des stratégies efficaces, contréler ses
emotions. ..

- Construire un projet d'action :
formuler, mettre en ceuvre, s’engager
contractuellement dans un projet
d’action ou d’apprentissage, individuel
ou collectif, adapté a ses possibilités
(ou a celles du groupe).

- Mesurer et apprecier les effets de
I'activité : lire des indices complexes,
mettre en relation des notions d'espace
et de temps, appliquer des principes
d’action, apprécier objectivement ses
actions, ses progrés, ceux des autres...

- Appliquer et construire des
principes de vie collective : se
conduire dans le groupe en fonction de
regles, de codes, ecouter et respecter
les autres, coopérer...

- Réaliser une performance mesurée.

- Adapter ses déplacements a
différents types d’environnements.

- Coopérer et s’opposer
individuellement et/ou collectivement

-Est capable de réaliser un parcours en
frappant dans différentes situations,
dans différents terrains (herbe, sable,
green, ...), ...

-Suit le parcours sans erreur et en
sécurité

-Dans une situation de parcours en
autonomie :

Annonce la stratégie a mettre
en ceuvre.

ou bien

.Explique la situation vécue.

-Sait choisir les réglages adaptés,
justifier ses choix

-Dans une situation de parcours en
autonomie, respecte les conditions de
sécurité

-Respecte les régles du jeu (marques de
parcours, repéres, ordre de passage,

).
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