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Outil Outil éécole pour organiser ses scole pour organiser ses sééances de natation de la ances de natation de la 
maternelle au CM2maternelle au CM2

Pour votre niveau de classe, vous trouverez dans ce document, ouPour votre niveau de classe, vous trouverez dans ce document, outre des rappels thtre des rappels thééoriques, des conseils oriques, des conseils 
pratiques et des renvois vers les outils existants:pratiques et des renvois vers les outils existants:

cahier de cahier de sauvsauv’’nagenage

1. Un parcours r1. Un parcours rééfféérence adaptrence adaptéé

2. Des situations incontournables pour acqu2. Des situations incontournables pour acquéérir les comprir les compéétencestences

3.  Un niveau 3.  Un niveau àà

 

atteindre en fin de module: le Delphi ou le atteindre en fin de module: le Delphi ou le sauvsauv’’nagenage
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En classe, avant le cycle dEn classe, avant le cycle d’’apprentissageapprentissage

1. Elaboration du projet pédagogique pour tous les groupes de niveau:

-Construction théorique des groupes d’élèves par «

 

Niveau de Delphi »

-Définition des compétences à

 

atteindre par niveau précisées dans les Delphis.

-Définition des modalités d’évaluation (voir page 5)

-Organisation pédagogique: Quels groupes pour quels intervenants? 
Notez bien que les MNS ne sont pas forcément chargés du groupe Delphi le plus haut.

2. Présentation du projet pédagogique aux élèves et aux intervenants:
Par groupe : Quelles compétences? Quelle évaluation finale Delphi? Quelle évaluation diagnostique?
En pratique, les outils ci-dessous pourront vous illustrer vos propos:
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PremiPremièère re ssééance:ance:
 

Evaluation diagnostique

En pratique...
-Ces situations seront préparées par les MNS et les intervenants, pendant le temps de préparation des élèves dans les vestiaires. 
-Elles pourront être mises en place sur la première et/ou la deuxième séance.
-On pourra pour cela se servir d’une grille d’évaluation (en annexes).
-A l’issue de cette première séance, les groupes de niveau pourront être modifiés.

Une ou des situations d’évaluation initiale 

Pour voir où

 

en sont mes

 

élèves, leurs besoins et «manques» particuliers, 

donc pour orienter son enseignement: on les retrouvera tout au long du module pour «faire le point»
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SSééances 2 ances 2 àà
 

7:7:
 

Situations d’entrée, situations d’apprentissage

Des situations pour «entrer dans l’activité»

 

et les apprentissages, 

Pour prendre contact avec l’eau, le groupe, l’enseignant, 
pour découvrir les premières sensations, les contraintes de l’activité; les premières consignes...

On les retrouvera parfois à

 

l’échauffement ou en situations d’exercice ou d’apprentissage mais elles ne peuvent suffire à

 

des 
apprentissages significatifs..

-

 

l’objectif

 

de la situation ( à

 

quoi sert elle

 

?) Les 
objectifs découlent à

 

la fois: des fondamentaux de l’activité.
Des compétences à

 

atteindre visées par les programmes

-

 

le but pour l’élève

 

: que doit il chercher à

 

faire

 

?

-

 

l’organisation

 

matérielle et pédagogique (comment s’organiser)?

Des situations d’apprentissage et d’exercice 
pour progresser, apprendre et s’exercer. 

Ces situations seront organisées en séances ou leçons par le maître , la maîtresse ou l’éducateur: elles ciblent un 
nombre limité

 

de savoirs et peuvent être progressives.

-les consignes

 

à

 

donner aux élèves (que dit on  aux élèves)

-

 

les critères de réussite

 

(à

 

quoi voit on que les 
élèves réussissent)

- les variantes possibles et complexifications

 

(comment 
faire évoluer la situation)

De nombreuses situations pédagogiques (pour entrer dans l’activité, pour apprendre et exercer, pour évaluer ):Citées ou évoquées 
dans les plans d’unités d’apprentissage, on y trouvera avec précision

 

: 
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7:7:
 

Situations d’entrée, situations d’apprentissage

En pratique, quels sont les outils disponibles sur le site «

 

www.ecoles48.net/infos/ »?
(voir aussi le document départemental www.ac-montpellier.fr/ia48/eps/)

1. Nombreuses situations dans les fiches répertoire « toutes prêtes » et les fiches « manuel »

2. Les situations décrites dans les parcours d’évaluation diagnostique peuvent également être réutilisées ici.

3. Des situations «

 

incontournables »

 

sont également décrites avant chaque présentation du test Delphi; elles sont 
décrites succinctement avec un vocabulaire volontairement imagé, tel qu’il est utilisé

 

dans la pratique.
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SSééance 8:ance 8:
 

Situation d’évaluation: tests Delphi ou sauv’nage

Une ou des situations d’évaluation terminale

Pour vérifier ce que mes élèves ont appris, ce que je leur ai enseigné, où

 

nous en sommes arrivés

-Evaluation normative: Delphi ou sauv’nage:

-Evaluation sommative: Portions de parcours regroupant une compétence:

-Formative: parcours et cahier de natation
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Tapis 5 cmTapis 5 cm

Tapis 3 cmTapis 3 cm

Tapis Tapis éévidvidéés 3 cms 3 cm

Tapis trouTapis trouéés 3 cms 3 cm

MatMatéériel utilisriel utiliséé

Adulte agrAdulte agréééé☺

PerchePerche

Ligne dLigne d’’eaueau

FritesFrites

Jalons et disques mousseJalons et disques mousse
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Niveau 1 Atlantie

 

PS-MS

Pour atteindre ce niveau, l’enfant devra être capable de
-S’allonger dans l’eau
-Mettre la tête sous l’eau (apnée 3 sec)

1. Glisser et entrer dans l'eau par le 
toboggan

2. Ramasser des balles, s'allonger sur le 
tapis troué

 

et avancer à

 

plat ventre pour 
mettre les balles dans la caisse.

3. Prendre une frite, se déplacer sans poser 
les pieds au sol

4. Avancer allongé

 

et passer sous la barre 
pour entrer dans la maison (faite de 4 
haltères), récupérer un objet lesté, 
fabriquer un collier flottant.

5. Passer sous la cascade à

 

4 pattes

6. Rouler sur le côté

 

sur le tapis en 
s'allongeant (à

 

l'aide des frites rondes si 
nécessaire)

7. S'allonger sur le tapis  (ep

 

2 cm)et 
souffler dans l'eau (avec ou sans paille).

Goulotte

20 cm

25 cm

10 cm

Toboggan

Rocher
cascade

1

2

3

4

7

6
5

Pataugeoire

☺

☺

☺
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Niveau 2 Pré

 

Delphi –

 

MS/GS

Pour atteindre ce niveau, l’enfant devra être capable de:
- Réaliser une coulée ventrale (apnée 5 sec)
- Se laisser flotter
- Réaliser une étoile ventrale
- Se déplacer sous l’eau sur 1, 50m.
- Réaliser une succession d’apnées avec appuis

1. Prendre une frite, entrer dans l’eau par les marches

2. Contourner le toboggan, monter par la droite et glisser.

3. Se déplacer le long de la goulotte sans mettre les pieds au sol.

4. Monter sur la marche, se déplacer à

 

l’horizontale avec la frite. 
La laisser.

5. Sauter dans l’eau avec réception «

 

caché! », prendre appui sur 
les marches pour réaliser une coulée ventrale «

 

Superman »

 

(regard vertical), et passer dans le cerceau. Taper des pieds «

 

petite mousse »

 

pour aller le plus loin possible. 

6. Ramasser un objet lesté, remonter passivement et se laisser 
flotter, puis réaliser une étoile ventrale.

7. Faire le tour du tapis en prenant appui sur le tapis sans poser 
les pieds au sol.

8. Passer sous les frites en succession d’apnées, en appui sur le 
bord.

9. Récupérer une frite, longer le bord jusqu’à

 

la ligne d’eau, se 
déplacer jusqu’au tapis le long de la ligne.

10. Regagner le bord.

11. Tenir le bord, se cacher sous l’eau en comptant le plus 
longtemps possible.

Vers le ...Vers le ...

Toboggan
jaune

Banc

Goulotte

90 cm

100 cm

80 cm

Toboggan 
rouge150 cm

40 cm

Goulotte

Goulotte départarrivée

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

10

☺
☺

☺
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Pré Delfi

1 A partir du bord sauter en eau profonde
2 Revenir seul sur une distance d'environ 
1,50 mètres
3 Sortir de l'eau sans aide
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Niveau 3 Delphi 1 (GS-CP)

Pour atteindre ce niveau, l’enfant devra être capable de:
-

 

Réaliser plusieurs coulées ventrales et succession d’apnées 
pour se déplacer sur 3 mètres, sans appui. -

 

--

 

Equilibre dorsal, 
recherche d’objets en MP.
Parcours possible en 3 ateliers.

1: Entrée par le toboggan rouge,  et dans l'eau, remonter 
passivement et se laisser flotter. 

2: Prendre appui sur le mur pour réaliser une coulée ventrale 
(regard vertical) et passer dans le cerceau en PP. Aller le plus

 

loin possible en battant des pieds «

 

petite mousse ». Se laisser 
remonter. Equilibre ventral. Prendre deux frites et réaliser 
une étoile dorsale. Puis une seule frite, puis sans frite.

3: Récupérer un objet lesté, se laisser flotter, le lancer dans le 
panier.

4: Passer sous la ligne d'eau. Se tracter à

 

l'aide des cordes 
tendues pour traverser la piscine en MP en s'allongeant, 
battant des pieds «

 

petite mousse », tête sous l'eau, regard 
vertical, en succession d'apnées. Retour sur le dos avec ou sans 
frite dans la main gauche (appui possible sur la corde).

5: Passer sous les frites en succession d'apnées sans prendre 
appui sur la goulotte..

6 S'allonger en cheminant le long de la goulotte, petite mousse 
+ moteur à

 

l’avant.

7 Prendre une frite sous les bras et se déplacer petite mousse 
+ «moteur à

 

l'avant»

 

sur 15 mètres, tête immergée, en 
succession d'apnées, effectuer un Aller-retour.

8: Sauter en grande profondeur, se laisser remonter, revenir 
seul au bord. Sortir seul du bassin et revenir en 4 (retour sur 
le dos).

Vers le ...Vers le ...

4

100 cm

Toboggan 
rouge

40 
cm

1

5

2

7

3

☺

☺Petite Profondeur6

8 En GP
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Delfi 1

1 Départ assis au bord du bassin: effectuer une 
entrée libre dans l'eau et se laisser remonter
2 Départ dans l'eau s'équilibrer sur le ventre ou sur 
dos pendant 5" puis, se déplacer sur 3m puis, se 
déplacer sur 3m dans la position de son choix
3 Dans une profondeur d'eau supérieure, à la 
longueur du bras du candidat, aller chercher un objet 
situé au fond du bassin
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Niveau 4 Delphi 2 (CP-CE1)

Pour atteindre ce niveau, l’enfant devra être capable de:
-

 

Réaliser plusieurs coulées ventrales et succession 
d’apnées sur un parcours imposé

 

pour...
-Se déplacer en Moyenne Profondeur sur 15m
- Aller chercher un objet en MP après déplacement

1. Entrer dans l'eau par le toboggan rouge à

 

plat 
ventre, tête première, remonter passivement.

2. Rejoindre l'angle par la goulotte en position 
ventrale (succession d’apnées), prendre appui sur 
le mur et réaliser une coulée ventrale . En arrivant 
à

 

hauteur de l’anneau lesté

 

(2m du bord), basculer 
en avant pour réaliser un «

 

poirier ». Finir en 
roulade en prenant soin de souffler par le nez.

3. Contourner le tapis, passer sous la ligne d'eau, 
réaliser une étoile dorsale

4. Suivre la ligne d'eau en déplacement dorsal. 

5. Equilibre vertical 5 sec.  Repasser sous la ligne 
puis aller en profondeur (phoque ou canard), se 
déplacer et passer dans le cerceau.

6. Remonter passivement, puis se laisser flotter 
(étoile ventrale); position «

 

méduse »

 

puis étoile.

7. Regagner le bord en autonomie. Descendre le 
long de la perche et remonter passivement.☺

☺

Vers le ...Vers le ...

100 cm
80 cm

Toboggan rouge

150 cm

40 cm

Toboggan
jaune

1

2

3

4

6

5

7
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p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Delfi 2

1 Sauter du bord du bassin et se laisser 
remonter, se maintenir en position verticale 
(5"), et enchaîner un équilibre dorsal (5"), 
puis ventral (5")
2 Sur une distance de 5m, passer sous 2 
perches espacées  d'un mètre avec sortie 
du visage après chaque obstacle
3  Dans une profondeur d'eau légèrement, 
supérieure à la taille du candidat, aller 
chercher un objet situé au fond du bassin
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Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1
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Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Niveau 5 Delphi 3 (CE1/CE2)

Pour atteindre ce niveau, l’enfant devra être capable de:
-

 

Se déplacer efficacement sur le dos et sur le 
ventre en grande profondeur grâce à

 

des 
succession d’apnées sur 25 mètres sur un parcours 
imposé
-

 

Plonger en canard et se déplacer efficacement en 
profondeur.

1. Entrer dans l'eau «

 

allumette »

 

en réalisant un 
saut à

 

360°, se laisser remonter.

2. S'équilibrer sur le ventre (étoile ventrale)

3. Se déplacer en sécurité

 

sur le ventre sur 25m. 
Sous les drapeaux, récupérer un anneau lesté

 

sans 
reprise d’appui. 

4. Passer sous la ligne d'eau.  Etoile dorsale et 
revenir sur le dos jusqu’à

 

l’adulte (infirmerie)

5. Prendre appui sur le bord pour se reposer. 
Réaliser un équilibre vertical 5 sec puis sans reprise 
d’appui, descendre en canard pour aller chercher un 
objet lesté

 

à

 

hauteur de la porte de l’infirmerie.

6. Nager en réalisant une succession d'apnées sous 
4 frites, sans reprise d’appui.

7. Se déplacer jusqu'à

 

l'échelle sans appui sur le 
dos.

Vers le ...Vers le ...

Toboggan 
rouge

150 cm

Echelle 1

2

3

7

6

5

4

☺

☺ 170 cm
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Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Delfi 3

Sur une distance de 15 m

1 Entrer verticalement dans l'eau (bras le long du 
corps, jambes serrées "allumette"), se laisser 
remonter passivement, puis effectuer un 
déplacement ventral sur 5m; suivi d'un passage 
sous un 1er obstacle ( ligne d'eau ou perche). Se 
mettre en position verticale( 5") et effectuer un 
second passage sous un autre obstacle distant 
de 5m du  précédent, terminer le parcours sur 5 
m en position dorsale

2 Départ dans l'eau, se déplacer en position 
ventrale sur 5m; aller chercher un objet situé à 
une profondeur légèrement supérieure à la taille 
du candidat et le ramener au point de départ du 
parcours
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Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Toboggan 
rouge

150 cm

Echelle 1

2

3

4

8

6

7

5

☺

☺

Niveau 6 Delphi 4 (CE2/CM1)

Pour atteindre ce niveau, l’enfant devra être capable de:
- Flotter sur le ventre et le dos ...
-

 

Se déplacer sur le dos et sur le ventre grâce à

 

des 
succession d'apnées sur 30 mètres sur un parcours 
imposé

 

... 
- comportant un déplacement en profondeur.

1. Entrer dans l'eau en réalisant un saut 360°, se 
laisser remonter.

2. S'équilibrer  sur le dos.

3. Se déplacer sur le dos

4. Rester en équilibre vertical 5 sec.

5. Se déplacer sur le ventre et passer sous la ligne 
d'eau

6. Nager sans appuis en réalisant une succession 
d'apnées sous 4 frites, sans s'arrêter.

7. Sans reprise d’appuis, descendre en canard) pour 
aller chercher un objet lesté

 

(1,80m)

8. Se déplacer jusqu'à

 

l'échelle sans appui . Souffler 
une minute et réaliser le parcours une deuxième fois. 

9. Réaliser une longueur de bassin en déplacement 
ventral et retour en dorsal sans reprise d’appui.

Vers le ...Vers le ...
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Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Delfi 4

Sur une distance de 25 m

1 Entrer dans l'eau en position verticale, 
se laisser remonter et s'équilibrer 5" en 
position ventrale; se déplacer pour 
pénétrer dans un cerceau situé à 5m du 
point de départ et s'y maintenir 
verticalement pendant 5" ; continuer en 
déplacement dorsal pendant 10m, 
s'arrêter et s'équilibrer 5" en position 
dorsale,
se redresser et aller chercher un objet à 
une profondeur situé entre 1,50m et 
1,80m et le ramener au bord.



janvier 2010janvier 2010 Claude Claude ANACKiEWICZANACKiEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS CPC EPS Marvejols / Equipe MNS AtlantieAtlantie 25

Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Niveau 7 Sauv’nage

 

CM1/CM2



janvier 2010janvier 2010 Claude Claude ANACKiEWICZANACKiEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS CPC EPS Marvejols / Equipe MNS AtlantieAtlantie 26

Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Natation Natation Grille dGrille d’é’évaluation individuellevaluation individuelle

 

Niveau ...................... Delphi .............. (Classe ..........................)

Nom de l’élève:

 

........................................................................

 

Ecole:.....................................

Item N° Acquis Non acquis Remarques

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1
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Outil écoleNatation 2009/2010

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi 
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv’nage
p.24: Annexes

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer 
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi      
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1
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