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CIRCONSCRIPTION DE MARVEJOLS
ESPACE AQUATIQUE ATLANTIE.....

CAHIER DE SAUV*NAGE

Qutil école pour organiser ses séances de natation de la
maternelle au CM2

Pour votre niveau de classe, vous trouverez dans ce document, outre des rappels théoriques, des conseils
pratiques et des renvois vers les outils existants:

1. Un parcours référence adapté 43"“

2. Des situations incontournables pour acquérir les compétences

3. Un niveau a atteindre en fin de module: le Delphi ou le sauv’nage
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En classe, avant le cycle d'apprentissage

1. Elaboration du projet pédagogique pour tous les groupes de niveau:

= Pt e | =] -Construction théorique des groupes d'éléves par « Niveau de Delphi »
ey e -Définition des compétences a atteindre par niveau précisées dans les Delphis.
—

o -Définition des modalités d'évaluation (voir page 5)

W e T

-Organisation pédagogique: Quels groupes pour quels intervenants?
Notez bien que les MNS ne sont pas forcément chargés du groupe Delphi le plus haut.

= Cumt s St §

2. Présentation du projet pédagogique aux éleves et aux intervenants:
Par groupe : Quelles compétences? Quelle évaluation finale Delphi? Quelle évaluation diagnostique?
En pratique, les outils ci-dessous pourront vous illustrer vos propos:

Ao Bollien de matabion N, | Bobion Faunmage ‘
7.» Fia A ._‘% — e
W 3,3 4.3 Jw
Bl &ds - - -
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Premiére séance:

p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi

p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Ouitil école

Une ou des situations d'évaluation initiale

Evaluation diagnostique

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes

Pour voir ol en sont mes éléves, leurs besoins et «manques» particuliers,

donc pour orienter son enseignement: on les retrouvera tout au long du module pour «faire le point»

En pratique...

-Ces situations seront préparées par les MNS et les intervenants, pendant le temps de préparation des éléves dans les vestiaires.

-Elles pourront étre mises en place sur la premiere et/ou la deuxieme séance.

-On pourra pour cela se servir d'une grille d'évaluation (en annexes).

-A lissue de cette premiére séance, les groupes de niveau pourront €tre modifiés.

janvier 2010

\ Miveau 4 Delphi 2 {CP-CE1}

- Ridalizer phisicurs coukies vemtrales et succeagin
diapnées sue un parceurs inposé pour

Se déplacer en Moyenne Profondeur aur 15m

Aller chercher un objet en WP aprés déplacement

1 Emtrer dors I'sau par 2 teBoggen reuge & plat
ventrs, tEte premiére, remonter passivement.

2. Rejeirdre I'angle par la goulatte cn pasition
ventrale (suscession dapnéss), prendrs appui sur
le mur & réliser une coulés vertrale - En arrivant
& hauteur d Fanneau lesté (2m du bard), besculsr
£n awant powr réclizen un = pairier . Fine en
raulade cn prenant sein de seufficr par b nez.

3. Gontaurner lo tapis, passer sous la ligne d'ea,
réclizer une étaile dorsale

4. Suivre | ligne &'seu on déplacement dorsal.
E. Squilibre vertical § sec. Repasser sous I ligns
puiz aller en prafendeus (phoque ou conard), 7=

éplacer ot passer dans le cerzecu.

£, Bemanter pessivement, puis z¢ laisser flottes
{Etcile ventrale]: position « méduse » puis Eroile.

7. Regagner le bord en autoncmis. Descendre le
leng de la perche o remonter passivement,

Grille d'évaluation Matation
Niveauy 4 Delphi 2 (CP-CE1)

HOM

PREMOM Ecoe

ITEM N®

ACQUIS

NON ACQUIS REMARQUES
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Séances 2 a 7: Situations d'entrée, situations d'apprentissage

Des situations pour «entrer dans l'activité» et les apprentissages,

Pour prendre contact avec l'eau, le groupe, I'enseignant,
pour découvrir les premieres sensations, les contraintes de l'activité; les premiéres consignes...

On les retrouvera parfois a I'échauffement ou en situations d'exercice ou d'apprentissage mais elles ne peuvent suffire a des
apprentissages significatifs..

Des situations d'apprentissage et d'exercice
pour progresser, apprendre et s'exercer.

Ces situations seront organisées en séances ou legons par le maitre , la mattresse ou I'éducateur: elles ciblent un
nombre limité de savoirs et peuvent €tre progressives.

De nombreuses situations pédagogiques (pour entrer dans |'activité, pour apprendre et exercer, pour évaluer ):Citées ou évoquées
dans les plans d'unités d'apprentissage, on y trouvera avec précision :

- l'objectif de la situation ( a quoi sert elle ?) Les -les consignes a donner aux éléves (que dit on aux éléves)
objectifs découlent a la fois: des fondamentaux de l'activité.
Des compétences d atteindre visées par les programmes - les critéres de réussite (a quoi voit on que les

. . éléves réussissent)
- le but pour |'éléve : que doit il chercher a faire ?

i . - les variantes possibles et complexifications (comment
- l'organisation matérielle et pédagogique (comment s'organiser)? faire évoluer la situation)

janvier 2010 Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 4
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Séances 2 a 7: Situations d'entrée, situations d'apprentissage

En pratique, quels sont les outils disponibles sur le site « www.ecoles48.net/infos/ »?
(voir aussi le document départemental www.ac-montpellier.fr/ia48/eps/)

1. Nombreuses situations dans les fiches répertoire « toutes prétes » et les fiches « manuel »

T . = Profou- T CYCLE 2 BLOQUER 5A RESPIRATION Fiche C
Matériel Fiche n* 1 | Obgect conr L INEE
LLa pawie-Guiruil sr | LaLa curdllrite dm jurdiies Mr[ELe souy
ar |'39, e i
Se fanmilisie L
M| o avee Fean E{; T A S
PR ... TP il 3 ot
|
\ . ’
o . o —— P
o S ) 13 ALes argrronetes P 5 Le belier MPCE - &.Ls bouch:
MP . P - = vty |
Respiver pa
B ; ."/‘ Lo

2. Les situations décrites dans les parcours d'évaluation diagnostique peuvent également €tre réutilisées ici.

3. Des situations « incontournables » sont également décrites avant chaque présentation du test Delphi; elles sont
décrites succinctement avec un vocabulaire volontairement imagé, tel qu'il est utilisé dans la pratique.

| - Niveau 3 GS CP: Delphi 2 - Unité d*apprentissage - Situations « incontournables » I

situation de référence Objectifs Situations
pour évaluer les hesoins drapprentissage ) 0| incontournables

- Descendre wvec Ia perche tite pre-
it

" Dl 2
. - Réaliser le poirir en PP
Inmersion =2 1 Sautar du bord du bassin o1 56 laisser
vameter, 56 maintariit an pasition varicale
{57, &1 enchainer un équilibre dorsal (57,

D — - Départ i genows, éte premitre, & puls ventral (57) ba
partir d'un tapis. ' 2 Surune dlslamg:lbl:'\r;oia:wr sousni
Gk - Desczndre di tahoggan muge, te perches espactes. dun awoc s
h";f::""’ = prelméi?n = du visage aprés chaque obstacie -
3 Dans une profondeur d'eau kgerement,
supérieure i la talle du candidat. aller
- Etoile de mer sur ke dos 5 sec avec chercher un objed siug au fond du bassin
Parcours Niveau 3 un floneur de ceintre dans chague
G5.CP main, puis enchainer un équilibe .
vertical 5 sec, puis une éioile venirale Delphi 2
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p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
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Une ou des situations d'évaluation terminale

Pour vérifier ce que mes éléves ont appris, ce que je leur ai enseigné, ot nous en sommes arrivés

-Evaluation normative: Delphi ou sauv'nage:

janvier 2010

Delfi 2

1 Sauter du bord du bassin et se laisser
remonter, se maintenir en position verticale
{5"), et enchainer un équilibre dorsal (5"),

Babion Parmage

puis ventral (5") /| §, -
2 Sur une distance de 5m, passer sous 2 44 .14

perches espacées d'un métre avec sortie | f': v

du visage aprés chaque obstacle \-.‘,\.

3 Dans une profondeur d'eau légérement, \/

supérieure a la taille du candidat, aller
chercher un objet situé au fond du bassin

-Formative: parcours et cahier de natation

[ — LT —

-Evaluation sommative: Portions de parcours regroupant une compétence:

Balion do matabion

150 cm 1
5
Versle.. 2 A
; &)
L]

B. Equilibre verticel § sec. Repasser sous e ligne
puis aller en profendeur (phogue ou cenard), 56
éplacer ot passer dans lo cercoou,

&. Remonter passivement, puis se laisser flotter
(Etcile ventrale): position « méduze = puis Etsils.

7. Begogner le bord en autonemic. Descendrs le
long da la perche ot remorter passivement.

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie
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Tapis 5 cm

Tapis 3 cm

Tapis évidés 3 cm

Tapis troués 3 cm
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Répartition en groupes et licux de pratigue

Matériel utilisé

Echalle

Goulotia

1O o

oacaepoac
ooooopooo
cacaoagoan
EECETEEETY§ &

Goulame Banc
Perche
90 em
Petite Profondeur
Adulte agréé
100 em
Tebogzan
Movenne Profondenr 150 em rouge Frites
CLAUDE AMACKIEWICZ CPC EPS MARVEIOLS I
Jalons et disques mousse . ,
Ligne d'eau
Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 7
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Repéres didactiques en natation et conséquences pédagogiques™

1. Définition de l'activité / Fondamentaux.

Quest-ce gue nager?
« C'est résoudre en toute circonstance, qualitativement et quantitativement, le triple probléme posé en permanence du meilleur
équilibre, de la meilleure propulsion, et de la meilleure respiration... »
Cest résoudre dans ces trois fondamentaux les différences entre le terrien et 'homme aquatique. C'est aussi « s'infermer pour
diriger ses actions » Nathalie Gal, « Savoir nager », 1993, « mobiliser la t&te et les différents segments par rapport au grand axe du corps, dans
un volume d'eau donné ».

L'enfant débutant
La mditrise de I'équilibre sera l'objectif n® 1 des enfants débutants « Toute perte momentanée de I'équilibre entrdine une incapaci-
té physique et mentale » (Wallon), qui & prieri chercheront & retreuver un équilibre de terrien: « t&te en arriére tendant & rétablir la verticalité,
pédalage & la recherche d'un appui solide, téte dressée libérant la vue et les voies respiratoires » Maury et Coudrier « natation pour les 6/12
ans », 2000. I est denc illusoire de croire que l'on peut proposer une situation sans aveir permis & I'enfant de se construire un équilibre.

Neos options pédagogigues

Neotre premier soucis sera donc de construire un équilibre aquatique sans bouée ni brassards, qui conduisent & un équilibre de ter-
rien dans l'eaul De méme, « ['utilisation massive d'accessoires (ceintures et planches) tend & contourner les difficultés, & masquer la réalité de
problémes.... » Raymond Catteau, « devenir meilleur nageur a I'école », 2000.

Pour cela, enfant sera amené & agir sous I'eau, de plus en plus longtemps, en construisant « le cerps flettant » avant d'apprendre &
se déplacer a la surface et « d' intégrer des solutions ventilateires pour nager plus loin et plus vite » R Catteau,

Enfin, concernant la propulsion, on privilégiera davantage la recherche de sensations pour &tre efficace que la repreduction d'un
geste, d'une nage codifiée.

Contenu des séances:

Respiration + Immersion+ Déplacement +équifibr*e. +Entrées dans I'eau + Prise d'informations : RI.D.EEP. |
L'apprentissage de la hatation procéde par paliers « A chaque palier, les comportements de nage sent organisés en systéme, en ensemble d'élé-
ments en interaction dynamique dans lequel la transformation d'un élément provoque un basculement du systéme vers le palier suivant » € Marti-
nez, « nager avec |'eau », 2000.

Les jeux seront d'abord élaborés de fagen & privilégier un des fondamentaux, puis I'enfant devra les résoudre simultanément.

janvier 2010 Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 8
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Nous proposons les « sept idées- forces » de I' Equipe EPS du tarn, « Album & nager », 2008, pour orienter les apprentissages dés le Cycle 2:

1. L'apnée est une étape fondamentale, la recherche d'une expiration forcée n'est pas la priorité au cycle 2. De plus, elle implique des com-
plications dans la recherche de ['équilibre.

2. L'enfant doit apprendre d rechercher une succession dapnées, la gestion des solutions respiratoires viendra plus tard, on recherche
d'abord un déplacement le plus loin possible, mé&me si en conséquence, I'expiration va &tre puissante pour pouveir inspirer briévement.

3. Limmersion totale (de la verticale vers 'horizontale) permet de se penser comme « un corps flottant », en se relachant le plus possible.
De plus, ce travail permettra d'éliminer certaines peurs comme « se remplir d'eau ou couler comme une pierre »

4. La position de la téte est déterminante, elle doit permettre de rééquilibrer le corps vers l'avant, dans I'eau (avec lunettes si nécessairel)

5. L'enfant doit vivre lexpérience d'une remontée passive, découvrant qu'il est trés difficile de « tomber vers le fond » (Cf peurs)

6. La coulée ventrale représente une acquisition essentielle : équilibre et hydrodynamisme vers un déplacement efficace en propulsion.

7. Construire au plus 161 un « moteur a lavant »: L'action des bras doit &tre prépondérante par rapport a celle des jambes. De plus, la main
constitue un organe sensitif, nécessaire & la prise d'informations, ainsi I'enfant « écoute ce que lui dit sa main » J-C Bos 1998...
.... Encore faut-il qu'elle soit libre...!

2. Conséquences pratiques sur |'organisation des séances. :
L aménagement du bassin,:
Il doit permettre des mises en situation les plus variées possibles , en surface et en profondeur (surtout pour les débutants) qui

inciteront I'enfant & agir, expérimenter, échanger puis & ajuster et affiner ses réponses motrices, afin de ne conserver que les conduites les mieux
adaptées.
Constitution des groupes

Les groupes pourront étre constitués en plusieurs étapes, pendant les séances « entrée dans l'activité », et a l'issue de la
« situation de référence » (veir Unité d'apprentissage).

Organisation des séances : Elles doivent &tre organisées entre ellles en « Unité d'apprentissage » (voir exemples)

Dans chaque séance, il convient d'assurer un double équilibre:

- équilibr'e. entre des phases actives pendant lesquelles on joue, on compte les points, on perd, on gagne, on dépense de |'énergie, et des
moments plus calmes parce qu'on doit récupérer des efforts fournis ou parce que des raisons de séeurité 'imposent (évelution en grande profon-
deur avee des non-nageurs)

- éguilibr‘e. entre les différentes composantes de la natation R.I.D.EE. Plus le niveau de I'éleve va augmenter, plus il devra gérer « le triple
probléme Equilibre Respiration Propulsion » de fagon simultanée, au service d'un Déplacement plus efficace (voir plus haut).

Dans une séance de 40 minutes, et pour chaque groupe de niveau, on peut envisager une entrée dans l'activité, suivie de deux ate-
liers de 15 a 20 minutes.
- L'un comportera un ou plusieurs jeux (cf situations d'apprentissage), centrés sur des difficultés, « blocages », expériences spécifiques.
- L'autre, sous forme de parcours aménagé, permettra & l'enfant de mettre en pratique ses acquis et d'expérimenter.

janvier 2010 Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 9
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- Niveau 1 et 2: Maternelle. Atlantie et Pré Delphi - Unité d*apprentissage— Situations « incontournables »

entrée dans I activité

142 séances

situation de référence

Course de relais dans bassin
comtact avec départ marches
o escaller.

Jacques a dir avec courses

Découverte du grand bassin
Bonhomme Iégo

Parcours
Atlantle PSMS

Parcours
Pré Delphi M5 GS

Ohjectifs
pour évaluer les besoins d*apprentissage

Immersion

Enmirées dans
Pean

Egualilre

Déplacement

Respivation

Situations
incontournables

- Compter les doigts sous 1'ean
Immersion volontaice sup &3 secen
passant dans le cerceau.

=

- B'asseoir aprés descente avec perche

- Sauter du petit muret avec e ption
« BCCIOU D« je sauke et je me cache
sous |'eau,

- Rauter en MP =ans |'adulte, rvenir
avec ou sans aide.

Eroile de mer ventrale

- Be o placer en aulonomie avec une

=i frite

- Glissde venrale dans un cemceau.

- Bouffler dans1'eaw avec la bouche
et avec le nex.

=

Pré Delphi
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi

s p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Goulotte

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
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p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
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Niveau 1 Atlantie PS-MS

Pour atteindre ce niveau, I'enfant devra étre capable de
-S'allonger dans l'eau
-Mettre la téte sous I'eau (apnée 3 sec)

1. Glisser et entrer dans |'eau par le
toboggan

2. Ramasser des balles, s'allonger sur le
tapis troué et avancer a plat ventre pour
mettre les balles dans la caisse.

3. Prendre une frite, se déplacer sans poser
les pieds au sol

4. Avancer allongé et passer sous la barre
pour entrer dans la maison (faite de 4
halteres), récupérer un objet lesté,
fabriquer un collier flottant.

5. Passer sous la cascade a 4 pattes
6. Rouler sur le c6té sur le tapis en
s'allongeant (a I'aide des frites rondes si

nécessaire)

7. S'allonger sur le tapis (ep 2 cm)et
souffler dans |'eau (avec ou sans paille).

11
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Goulotte
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o
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janvier 2010

Toboggan
jaune

80 cm
10
100 cm —
v
Goulotte arrivée
Toboggan Vers le
150 cm rouge

Niveau 2 Pré Delphi - MS/6GS

Pour atteindre ce niveau, I'enfant devra &tre capable de:
- Réaliser une coulée ventrale (apnée 5 sec)

- Se laisser flotter

- Réaliser une étoile ventrale

- Se déplacer sous I'eau sur 1, 50m.

- Réaliser une succession d'apnées avec appuis

1. Prendre une frite, entrer dans |'eau par les marches
2. Contourner le toboggan, monter par la droite et glisser.
3. Se déplacer le long de la goulotte sans mettre les pieds au sol.

4. Monter sur la marche, se déplacer a I'horizontale avec la frite.
La laisser.

5. Sauter dans I'eau avec réception « caché! », prendre appui sur
les marches pour réaliser une coulée ventrale « Superman »
(regard vertical), et passer dans le cerceau. Taper des pieds «
petite mousse » pour aller le plus loin possible.

6. Ramasser un objet lesté, remonter passivement et se laisser
flotter, puis réaliser une étoile ventrale.

7. Faire le tour du tapis en prenant appui sur le tapis sans poser
les pieds au sol.

8. Passer sous les frites en succession d'apnées, en appui sur le
bord.

9. Récupérer une frite, longer le bord jusqu'a la ligne d'eau, se
déplacer jusqu'au tapis le long de la ligne.

10. Regagner le bord.

11. Tenir le bord, se cacher sous I'eau en comptant le plus
longtemps possible.

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 12
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2

son Unité d’apprentissage. p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
: Outil école p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
Natation 2009/2010 p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1 p.24: Annexes

Pré Delfi

1 A partir du bord sauter en eau profonde
2 Revenir seul sur une distance d'environ
1,50 metres

3 Sortir de I'eau sans aide

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 13
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer
son Unité d’apprentissage.

Natation 2009/2010 OUtIl éCOle p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes

- Niveau 3 GS—CP: Delphi 1 - Unité d’apprentissage - Situations « incontournables »

janvier 2010

situation de référence Objectifs | Situations
pour évaluer les besoins d’apprentissage => incontournables

- Descendre le long de la perche.
- Remonter position boule

Immersion |=>

Entrées dans - Rouler latéralement sur un tapis et
: ’ C=p>  se laisser déséquilibrer dans I'eau.

Peau
Parcours - Etoile de mer sur le dos (avec puis
: sans frite dans les mains), oreilles
o, . P = : .
Niveau 3: GS-CF Equilibre =>  dans I'cau, menton sorti, gros ventre. Delphi 1

- Battre des jambes sur le venire en
tapant des pieds sur la surface de
I"eaun, puis réduire I"amplitude en
augmentant la fréquence en réalisant
5 :> une « petite mousse avec les orteils »
Dilocetient régulicre et continue.
- Se déplacer « moteur & I'avant » en
traversant le bassin contact, sans prise
d’appui au sol (si besoin avec une
frite sous les bras)

- Réaliser successivement 5 apnées.

Respiration :> - Idem en faisant le bouchon ou la
fusée : souffler successivement 5 fois
dans 'eau.

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie
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p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage

p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1 p.24: Annexes
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janvier 2010

&~

Niveau 3 Delphi 1 (65-CP)

Pour atteindre ce niveau, I'enfant devra &tre capable de:

- Réaliser plusieurs coulées ventrales et succession d'apnées
pour se déplacer sur 3 metres, sans appui. - -- Equilibre dorsal,
recherche d'objets en MP.

Parcours possible en 3 ateliers.

1: Entrée par le toboggan rouge, et dans |'eau, remonter
passivement et se laisser flotter.

2: Prendre appui sur le mur pour réaliser une coulée ventrale
(regard vertical) et passer dans le cerceau en PP. Aller le plus
loin possible en battant des pieds « petite mousse ». Se laisser
remonter. Equilibre ventral. Prendre deux frites et réaliser
une étoile dorsale. Puis une seule frite, puis sans frite.

3: Récupérer un objet lesté, se laisser flotter, le lancer dans le
panier.

4: Passer sous la lighe d'eau. Se tracter a |'aide des cordes
tendues pour traverser la piscine en MP en s'allongeant,
battant des pieds « petite mousse », téte sous |'eau, regard
vertical, en succession d'apnées. Retour sur le dos avec ou sans
frite dans la main gauche (appui possible sur la corde).

5: Passer sous les frites en succession d'apnées sans prendre
appui sur la goulotte..

6 S'allonger en cheminant le long de la goulotte, petite mousse
+ moteur a I'avant.

7 Prendre une frite sous les bras et se déplacer petite mousse
+ «moteur & |'avant» sur 15 metres, téte immergée, en
succession d'apnées, effectuer un Aller-retour.

8: Sauter en grande profondeur, se laisser remonter, revenir
seul au bord. Sortir seul du bassin et revenir en 4 (retour sur
le dos).

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 15
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer

son Unité d’apprentissage.

SR Lozére
Q}znﬁ#f“{. Natation 2009/2010 Outil école p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

jeunesse p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi

Education

BCTBIChE p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Delfi 1

1 Départ assis au bord du bassin: effectuer une
entrée libre dans l'eau et se laisser remonter

2 Depart dans I'eau s'équilibrer sur le ventre ou sur
dos pendant 5" puis, se déplacer sur 3m puis, se
déplacer sur 3m dans la position de son choix

3 Dans une profondeur d'eau supérieure, a la
longueur du bras du candidat, aller chercher un objet
situé au fond du bassin

janvier 2010 Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

Natation 2009/2010 Ouitil école

p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes

- Niveau 4 CP CE1 : Delphi 2 - Unité d’apprentissage - Situations « incontournables »

janvier 2010

" situation de référence Objectifs Situations
pour évaluer les besoins d’apprentissage incontournables

- Descendre avec la perche téte pre-
mitre.

. - Réaliser le poirier en PP.
Immersion

=>

- Départ & genoux, (&te premicre, i
partir d"un tapis.
- Descendre du toboggan rouge, éie
premidre,

Entrées dans

eau :>

- Etoile de mer sur le dos 5 sec avec

un [otteur de centure dans chague

main, puis enchainer un équilibre
vertical 5 sec, puis une étoile ventrale

= 5 sec.
- Apris ére descendu iéte premicre
du tobbogan rouge. glisser jusqu™a la
ligne d’eau (superman)

Parcours Niveau 4
CP-CE] Delphi 2
Equilibre

- Réaliser le tour du tapis, moteur a

Deplacement I"avant en MP.

=

- Réaliser successivement 5 apnées,

@- - Idemen 1t e bouchon: souffler

successivement 3 fois dans eau,

Respiration

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie
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Natation 2009/2010

Ouitil école
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi

2. Niveau 3 GS CP Delphi 1

------

80 cm

Toboggan rouge

A

Vers le ... 2 N
&3

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes

Niveau 4 Delphi 2 (CP-CE1)

Pour atteindre ce niveau, I'enfant devra &tre capable de:

- Réaliser plusieurs coulées ventrales et succession
d'apnées sur un parcours imposé pour...

-Se déplacer en Moyenne Profondeur sur 15m

- Aller chercher un objet en MP apres déplacement

1. Entrer dans |'eau par le toboggan rouge a plat
ventre, t€te premiére, remonter passivement.

2. Rejoindre I'angle par la goulotte en position
ventrale (succession d'apnées), prendre appui sur
le mur et réaliser une coulée ventrale . En arrivant
a hauteur de I'anneau lesté (2m du bord), basculer
en avant pour réaliser un « poirier ». Finir en
roulade en prenant soin de souffler par le nez.

3. Contourner le tapis, passer sous la ligne d'eau,
réaliser une étoile dorsale

4. Suivre la ligne d'eau en déplacement dorsal.
5. Equilibre vertical 5 sec. Repasser sous la ligne
puis aller en profondeur (phoque ou canard), se

déplacer et passer dans le cerceau.

6. Remonter passivement, puis se laisser flotter
(étoile ventrale); position « méduse » puis étoile.

7. Regagner le bord en autonomie. Descendre le
long de la perche et remonter passivement.

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 18
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2

: Lozere :
\ i, — son Unité d’apprentissage. p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
Horiele . Outil école p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
s Natation 2009/2010 p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
ClRE p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1 p.24: Annexes

Delfi 2

1 Sauter du bord du bassin et se laisser
remonter, se maintenir en position verticale
(5"), et enchainer un équilibre dorsal (5"),
puis ventral (5")

2 Sur une distance de 5m, passer sous 2
perches espacées d'un metre avec sortie
du visage apres chaque obstacle

3 Dans une profondeur d'eau légerement,
supérieure a la taille du candidat, aller
chercher un objet situé au fond du bassin

janvier 2010 Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 19
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer

son Unité d’apprentissage.
p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes

- Niveau 5 CE1 CE2 : Delphi 3 - Unité d’apprentissage - Situations « incontournables »

situation de référence
pour évaluer les besoins

janvier 2010

Parcours Niveau 5

CEI CE2
-, l - Equilibre vertical 5 sec I

Entrées dans

I'ean

.*
.*

- Poirier dans le petit bain
- Roulade avant en GP, avec ou sans
pull boy.
- Descendre le long de I'échelle téte
premiére en GP.
- Recherche dobjets téte premicre en
MP.

- Saut « allumette » en GP

- 10 métres en ventral + 10 métres en
dorsal en allant vers une gestuelle
efficace.

- Sur un parcours de 25m avee plan-
che au bout des bras, enchainer des
inspirations bréves et des expirations
forcées.

Delphi 3

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer

son Unité d’apprentissage.
p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie
p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi
p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes
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janvier 2010

Niveau 5 Delphi 3 (CE1/CE2)

Pour atteindre ce niveau, I'enfant devra &tre capable de:

- Se déplacer efficacement sur le dos et sur le
ventre en grande profondeur grdce a des
succession d'apnées sur 25 métres sur un parcours
imposé

- Plonger en canard et se déplacer efficacement en
profondeur.

1. Entrer dans |'eau « allumette » en réalisant un
saut & 360°, se laisser remonter.

2. S'équilibrer sur le ventre (étoile ventrale)

3. Se déplacer en sécurité sur le ventre sur 25m.
Sous les drapeaux, récupérer un anneau lesté sans
reprise d'appui.

4. Passer sous la ligne d'eau. Etoile dorsale et
revenir sur le dos jusqu'a I'adulte (infirmerie)

5. Prendre appui sur le bord pour se reposer.
Réaliser un équilibre vertical 5 sec puis sans reprise
d'appui, descendre en canard pour aller chercher un
objet lesté a hauteur de la porte de l'infirmerie.

6. Nager en réalisant une succession d'apnées sous
4 frites, sans reprise d'appui.

7. Se déplacer jusqu'd I'échelle sans appui sur le
dos.

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 21
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer

son Unité d’apprentissage.

2 g Lozere s §
mnﬁ#f’"ﬁ Natation 2009/2010 Outil école p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

jeunesse p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi

Education

BCTBIChE p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Delfi 3

Sur une distance de 15 m

1 Entrer verticalement dans l'eau (bras le long du
corps, jambes serrées "allumette"), se laisser
remonter passivement, puis effectuer un
déeplacement ventral sur 5m; suivi d'un passage
sous un ler obstacle ( ligne d'eau ou perche). Se
mettre en position verticale( 5") et effectuer un
second passage sous un autre obstacle distant
de 5m du préecédent, terminer le parcours sur 5
m en position dorsale

2 Départ dans l'eau, se déplacer en position
ventrale sur 5m; aller chercher un objet situé a
une profondeur Iégerement supérieure a la taille
du candidat et le ramener au point de départ du
parcours

janvier 2010 Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
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p.24: Annexes
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer
son Unité d’apprentissage.

Outil école p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi

p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
p.24: Annexes
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-

janvier 2010

Niveau 6 Delphi 4 (CE2/CM1)

Pour atteindre ce niveau, I'enfant devra tre capable de:

- Flotter sur le ventre et le dos ...

- Se déplacer sur le dos et sur le ventre grdace a des
succession d'apnées sur 30 métres sur un parcours
imposé ...

- comportant un déplacement en profondeur.

1. Entrer dans |'eau en réalisant un saut 360°, se
laisser remonter.

2. S'équilibrer sur le dos.
3. Se déplacer sur le dos
4. Rester en équilibre vertical 5 sec.

5. Se déplacer sur le ventre et passer sous la ligne
d'eau

6. Nager sans appuis en réalisant une succession
d'apnées sous 4 frites, sans s'arréter.

7. Sans reprise d'appuis, descendre en canard) pour
aller chercher un objet lesté (1,80m)

8. Se déplacer jusqu'a |'échelle sans appui . Souffler
une minute et réaliser le parcours une deuxieme fois.

9. Réaliser une longueur de bassin en déplacement
ventral et retour en dorsal sans reprise d'appui.

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie 23




Ispection acaimigle

Lozére p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2

B - i, — son Unité d’apprentissage. p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
| el . Out” éco|e p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
i ris Natation 2009/2010 p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage
ClRE p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1 p.24: Annexes

Delfi 4
Sur une distance de 25 m

1 Entrer dans I'eau en position verticale,
se laisser remonter et s'équilibrer 5" en
position ventrale; se déplacer pour
péneétrer dans un cerceau situé a 5m du
point de départ et s'y maintenir
verticalement pendant 5" ; continuer en
déplacement dorsal pendant 10m,
s'arréter et s'equilibrer 5" en position
dorsale,

se redresser et aller chercher un objet a
une profondeur situé entre 1,50m et
1,80m et le ramener au bord.
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p.02. Conseils pour s’organiser et élaborer
son Unité d’apprentissage.

p.08. Niveau 1 PS MS Atlantie

p.09. Niveau 2 MS GS Pré Delphi

p.15. Niveau 4 CP CE1 Delphi 2
p.18. Niveau 5 CE1 CE2 Delphi 3
p.21. Niveau 6 CE2 CM1Delphi
p.23. Niveau 7 CM1 CM2 Sauv'nage

p.12. Niveau 3 GS CP Delphi 1

Niveau 7 Sauv'nage CM1/CM2

Sauv'nage

Validation du test : 'ensemble des tiches doit &tre réussi et réalisé dans I'ordre, dans la continuité, sans prise d'appui solide, sans lunettes.

OBJECTIFS VISES

COMPETENCES «Ete capable de..»»

Réaliser une entrée dans |'eau simple avec impulsion, une
totale et une B

Sauter du bord, se laisser remonter passivemnent.

p.24: Annexes

Ex d'une i

P d'une
totale et d'une remontée sans propulsion.
)

IE

Réaliser une fiottaison ventrale.

Réaliser un équilibre en position ventrale.,

Equilibre ventral, maintenu en surface
pendant 5 secondes.
{Epaules et bassin en surface)

Enchainer un déplacement ventral, un passage en immersion et
une sortie de I'eau maitrisée.

Mager jusqu'au cerceau et y entrer.

Réalisé sans prise d'appui sur le cerceau.

Se maintenir en position verticala.

Rester en position verticale téte hors de I'eau durant 5
secondes.

Téte émergée pendant 5 secondes. (7)
(Oreilles et bouche hors de I'eau)

une de en surface et en
immersion.

Ressortir du cerceau, nager (entre 15 et 20 m). Passer
sous chagque obstacle (ex : lignes d'eau). (344
espacés d'au moins 1,50 m)

Déplacement sur le ventre, sortie du visage
entre chaque obstacle. (*)

Réaliser une flottaison dorsale.

Réaliser un équilibre en position dorsale,

Equilibre dorsal maintenu pendant 5
secondes,
(Epaules et bassin & la surface)

Réaliser une propulsion dorsale.

Nager sur le dos (entre 15m et 20m).

Déplacement sans temps d'amét en
conservant la position dorsale.

vers le fond du bassin,
une localisation et |a saisie d’'un objet et une remontée maitrisée.

Enchainer une i ion, un

A la fin du parcours, aller chercher un objet au fond du
bassin, le montrer au dessus de |'eau, le lacher,
terminer le parcours en position dorsale.

Remonter I'cbjet et le montrer au dessus de|
la surface. L'objet est immergé & 1,80 m de
profondeur (plus ou moins 30 cm en
fonction de I'dge).

Claude ANACKIEWICZ CPC EPS Marvejols / Equipe MNS Atlantie
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Natation Grille d'évaluation individuelle Niveau ..................... Delphi .............. (Classe .................... )
Nom de I'€leve: ...t Ecolei....iereee,
Item N° Acquis Non acquis Remarques
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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{VALUATION  NATATION

ECOIE & i Classe de oo

Effectifs classe : Nombre de réussites par Delphi

B >

[ S

CEL: e ! & 13 3 3‘3‘ Nb Reéussites Paler 1:

2%F 1 waluation s'effectue en deux s sibparces par un temps de récupération.

- i Livaluation s'efect parties séparées | e e rcupsEration

e “ - Se diiplacer sur une quinzaine de métres sans aide 3 La flottaison et sars reprise d'appuis,

Effectuer un enchalnement d'actions sans reprise d'appuls, en moyenne profondeur, amenant & simmesger en sautant

dans I'eau, & se déplacer briévement sous Feau (par exemple pour passer sous un abstacke flottant) puis 3 se laisser fiatter
un instant avant de regagner le bord.

S B’ >33 D

L'évaluation s'effectue en deux parties sépardes par un temps de récupération.
33: 4?_ - e diplacer sur une trentaine de miltres sans aide & la flottalson et sans reprise dappuls. Par exemple, se déplacer sur 25

miittris, effectucr un virage, une coulde ot une reprise de nage pour gagner e bord,
Enchainer un aut ou un plengeon en grande prafondeur, un déplacement orlentd en immersion (par ex pour passer dans
un £erceau immerpd) e un swplace avant de regagner e bord,

Troisigme palier L'évaluation s'effectue en réalisant le parcours complet,
Parcours de capaciés, composs de S thohes & réaliser en continuité, sans reprise d'apputs au bord du bassin :

- sauter en grande profondeur — revenir & la surfisce ef STmmenger pour passér sous un obstacke flottant
sah nage — nager 20m : 10m sur ke ventre et 10m sur ke dos — ribaliser un surplace de 10 secondes.

simmerger & nouveau pour passer sous un obstacle flottant.
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